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Paskaidrojums video- Zaķi-artikulācijas aparāta vingrinājumi 

 Lūpas savilktas kā dotu buču. 

 Mēli pa labi un pa kreisi liek lūpu kaktiņos. 

 Mēli stiepj uz augšu pie deguna. Mēli stiepj uz leju pie zoda. 

 Lūpas smaidā. 

 Rāda zobus.  

 Ar mēli pieskaras vaigiem no iekšpuses. 
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 Piepūst vaigus. 

 Sakniebt lūpas kopā un turēt. 

 Lūpas savilkt “taurītē” un noturēt zīmuli. (zīmuli likt starp augšlūpu un 

degunu) 

 Turēt mēli pie augša aiz priekšzobiem. 

 

 

 

 

 

 

 

Attēli no https://www.printoteka.pl/pl/start 
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