Paskaidrojums video- Zaki-artikulacijas aparata vingrinajumi

§%% Lupas savilktas ka dotu bucu.

MEli pa labi un pa kreisi liek lipu kaktinos.

3 Mali stiepj uz augsSu pie deguna. M&li stiepj uz leju pie zoda.

W Liipas smaida.

{P} Rada zobus.

4 Ar mali pieskaras vaigiem no iekSpuses.
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A Piepiist vaigus.

+{ Sakniebt liipas kopa un turat.

. %3 Lipas savilkt “taurite” un noturét zimuli. (zimuli likt starp augslipu un
degunu)

4 Turét mali pie augsa aiz priekSzobiem.

Attéli no https://www.printoteka.pl/pl/start
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