Pietupieni Isté
stavus(2x15)

Izpildit 15 reizes, mazliet atpusties un
izpildit vel 15 reizes.



Roku saliekSana un

iztaisnoSana balsta gulus
(2x15)

Izpildit 15 reizes, mazliet atpusties un
izpildit vel 15 reizes.



Piévilkéanés baIsté stavus.
(2x15)

Izpildit 15 reizes, mazliet atpusties un
izpildit vel 15 reizes.



Gurnu pacelSana balsta
seédus (2x15)

Izpildit 15 reizes, mazliet atpusties un
izpildit vel 15 reizes.



Kaju saliekSana balsta uz
kresla(2x15)

Izpildit 15 reizes, mazliet atpusties un
izpildit vel 15 reizes.



