
Metodiskie ieteikumi 

Artikulācijas vingrinājumi. 

Adrija Brantevica (tulkojums, teksti). Pēc Волошина И. А. 

Артикуляционная гимнастика для мальчиков. 

Ieteikumi vispārīgai artikulācijas aparāta vingrināšanai. 

n.p.k. 1.variants 2.variants 

1. Izlasīt priekšā tekstu un 

apskatīt ilustrācijas. 

Aplūkot ilustrācijas. Bērns 

pastāsta. 

2. Pārrunāt. Izlasīt priekšā tekstu. 

3. 1 nedēļā pildīt pirmos 5-7 

artikulācijas vingrinājumus. 

Pārrunāt bērna stāstītā un 

teksta kopīgo un atšķirīgo. 

4. Nākošā nedēļā pilda nākošos 

5-7 artikulācijas vingrinājumus.  

1 nedēļā pildīt 5-7 

artikulācijas vingrinājumus. 

5.  Nākošā nedēļā pilda 

nākošos 5-7 artikulācijas 

vingrinājumus. 

 

          *Artikulācijas vingrinājumus pilda pie spoguļa. 

          *Pildiet vingrinājumus kopā ar bērnu.  

*Pēc konsultācijas ar logopēdu iespējams pildīt atsevišķus 

artikulācijas vingrinājumus. 

 

Lai izdodas!  

 


