
Sports 

“Dzīvība pļavā” 

 

Ejot pastaigāties izpildi uzdevumus, 

kuri būs veidoti, balstoties uz trijām 

sajūtām. Pie katras atrastās lietas, 

izpildi uzdevumu, kas norādīts 

zemāk. 

 

Tauste: 

 Atrodi, ko slapju 

 Atrodi, ko siltu 

 Atrodi, ko gludu 

 Atrodi, ko durstīgu (asu) 

   

 

 

Redze: 

 Atrodi, ko baltu 

 Atrodi, ko dzeltenu 

 Atrodi, ko sīku 

 Atrodi, ko garu 

 

 

 

Skaņa:  

 Atrodi, kas krakšķ  

 Dzirdi putnu dziedāšanu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pacel rokas augšā virs galvas un nolaid lejā. 

Izpildi 4 reizes 

 

 

 

Apļo rokas. Izpildi 4 reizes uz vienu 

pusi, 4 uz otru pusi. 

 

 

Pārmaiņus pacel vienu roku, 

tad otru. Izpildi 4 reizes uz 

katru pusi. 

 

 



 

 

 

 

 

     


