Sports

“Dziviba plava”

Ejot pastaigaties izpildi uzdevumus,
kuri biis veidoti, balstoties uz trijam
sajutam. Pie katras atrastas lietas,
izpildi uzdevumu, kas noradits

zemak.

Tauste:

e Atrodi, ko slapju

e Atrodi, ko siltu

e Atrodi, ko gludu

e Atrodi, ko durstigu (asu)

Redze:

Atrodi, ko baltu
Atrodi, ko dzeltenu
Atrodi, ko stku
Atrodi, ko garu

Skana:

e Atrodi, kas kraksk
e Dzirdi putnu dziedaSanu

Pacel rokas augsa virs galvas un nolaid leja.
Izpildi 4 reizes

Aplo rokas. Izpildi 4 reizes uz vienu
pusi, 4 uz otru pusi.

Parmainus pacel vienu roku,
tad otru. Izpildi 4 reizes uz
katru pusi.






