MACAMIES DZEJOLI!

PAR TIRAM ROCINAM

SAZIEPEJAM ROCINAS,
€AKLI, GAKLI PUTOJAM,

ATRI, ATRI BERZEJAM

PLAUKSTINU PRET PLAUKSTINU.

ARI PLAUKSTU VIRSINAS

NEAIZMIRSTAM NOBERZET.

PIRKSTU VIRSMAS MAZGAJAM,

PIRKSTU STARPAS IZTIRAM.

KARTA ARI IKSKISIEM

UN TAD PIRKSTU GALINIEM.

CAKLI, CAKLI MAZGAJAM

TA, LAI BAIL IR MIKROBIEM.

Sagatavoja: Anna Steina, Viduskurzemes pamatskola — attistibas centrs, 2020



leteikumi!

e Pirms uzdevuma pildisanas, ieteicams noskatities multfilmu -
https://youtu.be/vDIFPEoCnRoO.

e Parrunat ar bérnu tur redzéto, aktualizét jautajumu par roku mazgasanu.

e Lasit, macities un skaitit dzejoli par roku mazgasanu un lidzi kustinat rokas!

e Veélams pildit spogula prieksa, kopa ar pieauguso.

e Véelams veikt arf vannas istaba — mazgajot rokas!

e Ja bérns nespéj patstavigi veikt kustibas, vecaki kustina bérna rokas, skaitot
pantinu.

Plauksta plauksta tiek aplota, berzéta.

Sparigi berze plaukstas vienu pret otru.

Berz plaukstas virspusi, atkarto ar otru roku.

Saliek plaukstas kopa, sakrustojot pirkstus. Berzé pirkstus uz augsu
'. un leju.

Ar roku apker Tkski kulaka, berzeé to, atkarto art otrai rokai.

Novieto pirkstu galus sauja, veic rotéjosas kustibas pa labi un kreisi
ar pirkstu galiem. Atkarto art otrai rokai.

Saker vaigus, atver izbrina muti.

Dzejola autors - dakteris JanCapuncis
(https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/ieteikumi_jancu_puncis.pdf)
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https://youtu.be/vDlFPEoCnRo

