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Metodiskaja materiala ietvertas Dr. Sallijas Vordas un pedagoga Roberta
FiSera atzinas par domasanu un domaSanas prasmju attistibu b&rnam.
Metodiskais materials paredzéts, ka uzskates Iidzeklis veicot
socialpedagogisko darbu.



“’Nu,”’teica Dodo, ‘’visbiezak var paskaidrot, ja parada, ka to darit.”’
( Laiss Kerols “’Alise Brinumzemg’”)

1. Valoda ir mtisu domu galvenais izpausmes Iidzeklis, tadél valoda un domasana
ir loti ciesi saistitas. Psihologu aprindas nepastav pilniga vienpratiba par §is
saistibas intensitati un iedabu, tacu pavisam noteikti tiek uzskatits, ka saikne
starp valodu un domasanu ir loti cie$a. ( Vorda, 2017)

2. Intelekta attistibu specigi veicina tiesi valoda. Lietu sasaiste ar vardiem loti
veicina sp€ju visparinat. Vélak bérni izmanto valodu savu darbibu planoSanai
un apspriesanai vél pirms pasu darbibu veikSanas. (Vorda, 2017)

3. Valoda mums palidz atceréties, sniegt un sanemt informaciju. Apmé&ram
Cetrarpus gadu vecuma ir nostabiliz&jusies ‘’iek$€ja runa’’, ko iesp€&jams
izmantot darbibas vieta, piem&ram, ka to dara pieaugusie, izpratojot dazadus
gajienus problémas atrisinasanas noliikos.(Vorda,2017)

4. Spriestsp€ja ir pamats visam macibu procesam,ta ir bitiski svariga visu pargjo
prasmju attistiSanai. Ikvienu cilvéka darbibu vai ricibu nosaka vina doma, kaut
arT doma biezi vien nav pilnigi apzinata vai ir pilnigi neapzinata.(Fisers, 2005)

5. Ja bérnus jau agrina vecuma nemudina pratot un spéléties ar idejam, vini vairs
nemégina to darit.Bérniem jaiemacas domat radosi, lai sagatavotos dzivei
pasaulé, kas mainas tik atri. Kas ir radosa domasSana un ka to var veicinat ?
Radosumu lielakoties nosaka sp&ja parkartot citadi to, ko més zinam, lai
noskaidrotu to, ko vél nezinam... Tatad , lai domatu radoSi, mums jaspgj it ka
no jauna paliikoties uz to, ko 11dz Sim esam uzskatijusi par pasSaprotamu.(FiSers,
2005)

6. Agrinai vecums, jo Tpasi pirmie tris dzives gadi, ir straujas attistibas laiks, kad
smadzen€m nepiecieSami attiecigi stimuli nervu neironu k&zu izveidoSanai.
Dazadie stimuli liela méra nosaka attistibas Iimeni nakotn€. Divu gadu vecuma
sinapSu skaits maza bérna smadzen&s ir divreiz lielaks neka pieauguSajam
cilvekam, un tas patéré divreiz vairak energijas neka pieaugusais. (Vorda,2017)

7. Pieaugusie var dzivot pavisam apmierinati un sekmigi ar1 ar zemu kognitivas
aktivitates Itmeni. ArT bérni var iemacities nelikties zinis par stimuliem, kas
nerada tieSus draudus. ArT vini var dzivot, domajot relativi maz. Tomer bérni
jut vajadzibu saprast pasauli, viniem piemit dabiska zinatkare par stimuliem,
kas ir visapkart. Tacu, lai padaritu pasauli jégpilnu, bérniem nepiecieSama
palidziba, lai reag€tu uz stimuliem un apstradatu informaciju, ko vini ieguvusi
pieredzes cela.(Fisers, 2005)
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Nepastav viens vienigs kognitivas attistibas modelis, kuram atbilst visu bérnu
attistiba. Ikviena bérna attistiba norisinas sava neatkartojama veida, un p&tijumi
parada, ka veids , ka bérnus maca, var dzili ietekmét vinu sekmes.( Fisers, 2005)

Kad Piaz€ jautaja beérnudarza vecuma b&rniem :>’Kur rodas v&js?’’, kads bérns
atbild€ja :’’V&ju rada koki, vécinot zarus.” Bérni sp&j izdomat savas zinatniska
teorijas jau kop$ agrina vecuma.( FiSers, 2005)

Vizuala domasana ir ar1 svarigakais Iidzeklis problému risinasana. Uz senseno
jautajumu :>’Vai iesp€jama doma bez vardiem?’’ var atbildét :’’Ja” — ar vizualo
stimulu perceptualas atpaziSanas palidzibu. Leonardo da Vin¢i noradijis, cik
specigi jaunu telu radiSanu prata ietekmé ‘’neskaidri apveidi’’, piemé&ram,
makoni un dulkes tident.

Vajag tikai paskatities uz sienam, kur mitrums atstajis traipus, vai uz akmeniem
daudzveidigas krasas ...jus tur saskatisiet [idzibu ar dieviskam ainavam ...un
redzesiet kaujas vai divainus t€lus nikna cinina..un bezgala daudz dazadu
paradibu.( Fisers, 2005)

Vizuala domasana nepiecieSama ar1 b&rniem, lai vini var€tu atrast savu celu
apkartgja pasaulé. Informacija, kas viniem jaapstrada, loti liela méra ir vizuala
informacija — tie ir vardi, skaitli, Zim&umi, t€li, modeli, zZimes un simboli.
Varetu teikt, ka bérni ir vizualas biitnes, kas dzivo vizuala pasaulg. ( FiSers,
2005)

Miizika ir visapkart, gaisa — to gluzi vienkarsi var nemt, cik vien grib. ( Edvards
Elgars)

Napoleons uzskatija, ka cilveki, kuri doma tikai konkrétos vizualos telos, neder
par komandieriem. Vin$ grib&ja , lai komandieri spétu domat elastigi, parveidot
sakotngjos planus, lai viniem bttu dzilaks skatijums.( Fisers, 2005)

“Nu’”’,teica Dodo, ‘’vislabak var paskadrot, ja parada, ka to darit.”” ( Laiss
Kerols ¢’Alise Brinumzemg.”)

Varéetu likties, ka fiziskas prasmes darbiba izpauzas viena un taja pasa veida,
tacu tas veido katram individam piemitoSais intelekts, tikai vinam raksturigais
stereotips. Apgttas fiziskas prasmes tiek ieprogrammeétas sensori motorisku
reakciju virkng. (Fisers, 2005)

Psihiskas un fiziskas prasmes ir cieSi saistitas taja zina, ka tam abam
nepiecieSama informacijas apstrade, pareiza laika izveéle un virziena izjita.
Vajadzibu iegaumét un atdarinat fiziskas darbibas ir kopiga daudzam prasmém,
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pieméram, dejoSanai, t€loSanai, veidoSanai un prickSmetu darinasanai.(FiSers,
2005)

Vini prot peldét jira ka zivis, prot lidot gaisa ka putni, bet nav iemacijusies
sadoties rokas ka brali.( Martins Luters Kings)

Perioda no dzims$anas Iidz pubetatei galvas smadzenes aug visatrak, un $aja
laika cilvéka gataviba macities ir vislielaka. Piecu gadu vecuma galvas
smadzenu svars ir devindesmit procenti no pieaugusa cilvéka galvas smadzenu
svara. Bérna manu organi , vina dzirde, redze, pieskariena sajiita, garSa un oza
ir arkartigi augsti attistiti un gatavi uznemt pieredzi, kas sniedz materialu, lai
domatu un macttos. Tadejadi apstakliem, kas veicina domasanu un macisanos,
Saja laika ir iz8kiroSa nozime. Domasanas attistiba nenotiek atri. Ilgais bernibas
periods ir nepiecieSams, lai izveidotos domasanas procesu modeli.Attistiba
nenotiek arT vienmerigi. [zaugsmes procesam raksturigi l&cieni. Ikviena b&rna
dzive ir periodi , kad vinam viens vai otrs maciSanas veids padodas vislabak.
Turklat bérns nevar macities viens pats. Lai bérns pilna méra var&tu attistit savu
potencialu, vinam vajadziga starpnieciba, vienaudzu un pieauguSo cilvéku
palidziba, ka arT atbilsto$s pamudinajums.( Fisers, 2005)

Kads tevs pastaigajas kopa ar tris gadus veco d€lu. Piepesi d€ls pirmo reizi
ieraudzija zirgu. ‘’Skaties, teti!’’’vins teica:’’Re kur liels suns.” Tévs iesmgjas
un atbildéja:’’Né, Tomij, tas ir zirgs.”” Velak tévs gadijumu pardomaja un
velgjas, kaut biitu citadi atbild€jis uz déla novérojumu. Tévs domaja, k biutu
vargjis teikt :>’Tam ir Cetras kajas ka sunim. Kas §im dzivniekam vél ir tads ka
sunim ?”’ , vai :”’Tas ir zirgs. Tu zirgu vél nebiji redzgjis. Ka ta atSkiras no
suna?’’ Tevs bija palaidid garam iesp€ju veicinat bérna sp&ju domat. ( Fisers,
2005)

Pieaugusais, kas iedroSina bérnu domat radosi :
1) Novérte radosas idejas

2) Rosina spéléties

3) Uzdod atvértos jautajumus

4) Uzskata, ka no kludam macas

5) Labprat sniedz palidzibu

6) Izturas ka pret lidzigu

7) Doma kopigi ar bérnu

8) Nem véra bérna intereses

9) Pienem bérna lémumus

10) Ir pieejams bérnam

11) Velta uzmanibu b&érna domam

12) Nekritize

13) Uzsver patstavibu

14) Optimistiski raugas uz rezultatiem



15) Uzmanigi klausas

16) Pauz patiesu interesi

17) Uzskata, ka paveikt ir iesp&jams

18) Kopigi uznemas risku

19) Uzaicina bérnu izméginat jaunas idejas
20) Ir pieejams bérnam

Picaugusais, kas nomac bérna radoSo domasanu:

1) Neatsaucigs

2) Izprasna

3) Nepacietigs

4) Partrauc bérnu

5) Valdonigs

6) Noniecina ieteikumus

7) Turas pie sastinguSiem ieradumiem
8) Steidzina bérnu

9) Uzspiez lemumus

10) Neinteresgjas par bérna idejam

11) Izturas autoritari

12) Pesimistisks

13) Veicina bérna atkaribu

14) Kritize

15) Izturas neatzinigi

16) Izpauz parakumu

17) Izsmej bérnu

18) Jau ieprieks paredz rezultatu

19) Noraida jauns idejas

20) Neinteresgjas par bérna idejam (Fisers, 2005)
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