ElpoSanas aparata nostiprinasanai

PtiSanas vingrinajumi nostiprina elpoSanas aparatu, veicina skanu izrunas attistibu, ka arf ir jautra
un lietderiga nodarbe bérniem majas. Biezi vien bérni elpo, izmantojot tikai muti, tau tas nav pareizi. Lai
piegadatu maksimali daudz skabekla organismam, nepiecieSama ieelpa caur degunu. To nostiprinat var
dazadas rotallietas — svilpites, taures, u.c.

Varat veikt aizraujosu spéli kopa ar bérnu — pagatavojot jaunu rotallietu!

111 leelpa caur dequnu — izelpa caur muti !!!

NepiecieSamie materiali:

v 1 plastmasas pudele;

v’ galda tenisa bumbina vai vates pikucitis, vai putuplasta bumbina (tapat jebkura cita materiala
bumbinas, lai apgiitu jédzienus — smags, viegls; spalvas; varbiit eksperiment€jot ar ziepjideni,
izdosies uzpitst burbulus? © );

liela nagla vai ilens;

amurs;

papira nazis vai Skeres;

kokteilu salmini.
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Darba gaita:

Vispirms sagatavojiet tiru un sausu pudeli. Izmantojot papira nazi vai Skéres, nogrieziet to
aptuveni tapat, ka redzams attéla. Parliecinieties, lai griezuma vietas nebttu loti asas un nelidzenas. Varat
tas noberzt ar smilSpapira gabalinu vai aplimét ar krasainu limlenti, ja nepiecieSams.

Noskravgjiet pudeles korki, izduriet taja palielu caurumu — kokteilu salmina izmera.

P&c tam savienojiet visas detalas kopa — plastmasas pudeles detalu ar korki un salminu, ievietojiet

taja bumbinu. Rotallieta gatava!
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