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Viduskurzemes pamatskolas — attistibas centra
macibu un audzinaSanas procesa organizéSanas kartiba
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Viduskurzemes pamatskola — attistibas centrs (turpmak lestide) nosaka kartibu, kada
tiek organizets macibu un audzinasanas process un nodrosinatas Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZoSanas prasibas, kas balstas uz pamatprincipiem, kas noteikti Ministru
kabineta 2021.gada 28.septembra noteikumos Nr.662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobefoSanai” (turpmak — MK noteikumi Nr.662) paredzéto
un no tiem izrietoso prasibu ieverosanai.

1. Visparigie noteikumi:

1.1. Testade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimem klatbiitne.
1.2. Jestade inform& darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos
parstavjus par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19
simptomiem un individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam
paradas elpcelu infekcijas simptomi, nodrosinot informacijas pieejamibu viegli
uztverama veida.
1.3. Iestade nodroSina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju
par: :
1.3.1. to, ka izglttojamie ar infekcijas pazimém netiek uznemti Iestade;
1.3.2. ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes;
1.3.3. pienadkumu ievérot paSizolacijas, majas karantinas un izolacijas
nosacijumus, saskana ar MK noteikumiem Nr.662;

1.3.4. nepiecieSamibu informét lestadi par izglitojama prombiitnes iemeslu.
1.4.Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformé
klases/kursa infernata skolotajs, ja izglitojamam konstateta Covid-19 infekcija.
1.5. Izglitibas iestadé atrasties drikst tikai personas, kuram ir derigs sadarbspgjigs

vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, vai negativs Covid-19 testa rezultats.



1.6. Faktu, ka persona ir pilniba vakcinéta, parslimojusi, vai veikusi atbilstosu Covid-
19 testu, persona apliecina, uzradot attiecigo vakcinacijas, parslimoSanas vai
test€Sanas sertifikatu péc izglitibas iestades norikotas personas pieprasijuma.

1.7. Izglitibas iestade visi darbinieki un skoléni lieto sejas aizsargmaskas, iznemot
skoléni ar acimredzamiem fiziskiem vai garigiem traucéjumiem,

1.8. Izglitibas iestade, sadarbiba ar norikoto laboratoriju, ik nedélu tiek veikta Covid-
19 testéSana skoléniem, kuriem nav sadarbspéjigs vakcinacijas vai parslimo$anas
sertifikats. Iznémums ir pirmsskolas izglitibas programmas un skoléni, kuriem
nav iesp&jams veikt ne siekalu, ne nazalo Covid-19 testu, §iem skoléniem tiks
piemérots individuals risinajums.

1.9. Pedagogi, tehniskie darbinieki, skoléni un skolénu vecaki vai likumiskie parstavji
informeé izglitibas iestades administraciju, par inficgSanos ar Covid-19, atraganos
izolacija, majas karantina vai pasizolacija.

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade:

2.1.Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trokums), darbinieka
pienakums ir partraukt darba piendkumu veikSanu un doties majas, telefoniski
informeét Iestades atbildigo personu — atbilsto$as jomas administracijas parstavi,
un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas reZimu.

2.2. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem Iestadé vai sabiedriskaja transporta,
darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

2.3. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darba nespgjas lapu).

2.4.Ja izglitojamajam, atrodoties lestadé, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibu
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums) Iestade:

2.4.1. Izole izglitojamo atseviska telpa, un, ja nepiecieS8ams, atbilstosi
izglitojama vecumam, nodro$ina ta paSa pieaugusa, kas kontakt€jas ar

_ izglitojamo pirms tam, klatbutni.

2.4.2. Lai noverstu darbinieka inficéSanas risku, izglitojamais lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

2.4.3. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavgjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar
savu gimenes arstu. Izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim
un atgriezisies lestade saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

2.4.4. Skolas medicinas masas veic SARS — CoV2 antigéna testu.

2.5.Ja darbiniekam vai izglitojamam Iestadé ir konstatétas nopietnas veselibas
problémas , tiek izsaukts Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests.

2.6. Ja akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes konstatétas diviem vai vairak
izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslim3anu, lestade rikojas
atbilstosi Iestades infekciju slimibu ierobeZoSanas kartibai.

2.7. Ja izglitojamam vai Iestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un
Sis gadijums blis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi
noteiks Ipasus pretepideémijas pasakumus atbilsto$i konkrétajai situacijai un sniegs
individualas rekomendacijas Iestades vadibai.

. 2.8. Iestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Iestades vaditajs par

So faktu un sapemtajiem SPKC noradijumiem informé iestades dibinataju,



savukart dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates dienestu (e-pasts:
ikvd@ikvd.gov.lv ) par faktu, ja Iestadei tiek noteikta karantina.

3. Distancésanas pasakumi Iestade:

3.1. Iestade nosaka izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam
personam saistoSu uzturgSanas kartibu izglitibas iestadé. Prasibas publisko ari
Iestades timekla vietné www.viduskurzeme.lv

3.2. Iestade noriko atbilsto$as jomas administracijas parstavi, kur§ koordiné noteikto
kartibu piesardzibas pasakumu Tsteno$anai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai.

3.3. Ja epidemiologiska situacija, atbilsto$i SPKC sniegtajai informacijai, pasvaldibas
administrativaja teritorija Covid-19 infekcijas izplatibas dé] pasliktinas, Iestade
vadas péc dibinataja izstradata ricibas plana.

3.4. Lai nodroSinatu distancéSanas iesp&ju, Iestade nosaka $adu kartibu:

3.4.1. Izglitojamie un Iestades darbinieki vadas péc Iestades apstiprinata macibu
stundu saraksta un dienas rezima.

3.4.2. Macibu un audzinaSanas process tiek organizéts Iestades 3 €kas, péc
Iestades apstiprinata telpu izvietojuma plana.

3.4.3. Macibu process tiek organizéts macibu klasés, kabinetos un Iestades
teritorija.

3.5. Organize arpusstundu aktivitates un intere$u izglitibas nodarbibas, Iestade paredz
distancéSanas un higiénas prasibu ievérosanu.

3.6. Iestade organizg izglitojamo un apmekl&taju plismu:

3.6.1. Iestade organiz€ pirmsskolas un programmas 21015911 izglitojamo
pienemSanu un nodoSanu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pie
Iestades ieejas vai teritorija, telefoniski sazinoties ar internata skolotaju vai
socialo apripétaju;

3.6.2. Programmu 21015811 un profesionalas pamatizglitibas audzekni informé
internata skolotaju par savu ierasanos Iestadg;

3.6.3. Skolas apmeklétaji, vecaki un likumiskie parstavji tiek registréti pie
Iestades dezurantiem.

3.7. Iestades darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades — ievérot 2 m distanci no par&jam personam. Ja nepiecieams,
nodroSina attiecigu mark&umu uz gridas.

3.8. lestade &dinaSanu organizé 2 mainas (lielaja un mazaja édamzalg). Personam ar
paaugstinatu Covid-19 inficéSanas risku, &dinasana tiek nodro$inata atseviskas
telpas.

3.9. PaSvaldiba sadarbiba ar lestadi organizé izglitojamo transporta piepildijumu un
parvadajumus, ieveérojot distancé$anas noteikumus, Izglitojamie, kuri izmanto
sabiedrisko parvadataju transportu vai skolas transportu, ievéro valstl noteiktas
distancéSanas un higiénas prasibas.

4. Higiénas nodrosinasana Iestade:

4.1. lestade konkretizg visparéjas epidemiologiskas droSibas prasibas par higienas
prasibu ievéroSanu. Prasibas ir pieejamas izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem un citam personam lestadé un Iestades timekla vietné
www.viduskurzeme.lv




4.2. Iestade nodroSina visiem izglitojamiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz&jiem
un citiem iestades apmeklétajiem iespg&ju ievérot roku higignu, izmantojot ziepes,
siltu ideni un roku dezinfekcijas lidzekli, kurs pieejams visas lestades ekas.

4.3. lestadé ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas.

4.4. Jestade nodroSina, ka izglitojamie un darbinieki péc iesp&jas lieto tikai personigos
rakstampiederumus. Iestade skaidro un iesp&ju robeZas mazina rakstampiederumu
nodoSanu no vienas personas citai.

4.5. Seko lidzi izglttojamo vai apriip&amo personu roku mazgasanas vai dezinfekcijas
kvalitatei, ilgumam un bieZumam, nodro$inat mitro salve$u pieejamibu péc
nepiecieSamibas.

4.6. Iesp&ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastatiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav iespgjams,
(pieméram datorklases) pastiprinati tira koplieto$anas virsmas.

4.7. Regulari védina telpas ievérojot noteikto telpu védinaSanas grafiku vai nodrosina
labu mehanisko ventilaciju.

4.8. Regulari veic telpu uzkopSanu. Riipigi tira visas koplieto$ana virsmas (piemé&ram
durvju rokturus, galda virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas
tualetés, Udens kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus.

5. Internata un dienesta viesnicu izmantoS$ana:

5.1. Iestade veic ripigu b&rnu veselibas novéroanu katru dienu, mérot kermena
temperaturu.
5.2. Izmitinot izglitojamos internata vai dienesta viesnica, ievéro $adus principus:

5.2.1. KoplietoSanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieS8amibas gadijumos, un
netiek pielauta izglitojamo pulc€Sanas koplietoSanas telpas;

5.2.2. Koplieto3anas telpu (tualetes, dusas telpa) izmantoSana tiek planota, lai
nodroSinatu 2m distances ievéroSanu un nepielautu izglitojamo
pulcésanos;

5.2.3. Telpas tiek nodrosinata roku mazgasanas iespéja ar siltu tideni un ziepém,
ka ari tiek izvietoti roku dezinfekcijas lidzekli;

5.2.4. Telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri
salasama informacija ar atgadinajumu par higiénu;

5.2.5. Raupigi tiek tirTtas visas koplieto$anas virsmas;

5.2.6. lestade gultas izvietotas pec MK noteikumiem Nr.610 “Higiénas prasibas
izglitibas iestadém, kas Isteno visparéjas pamatizglitibas, visparéjas
vidgjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai
profesionalas vidgjas izglitibas programmas.” Izglitojamo guldina$ana
1eveéro principu — ,,galva pret kajam”

6. Praksu un darba vidé balstitu macibu norise:

6.1.Prakses (t.sk. kvalifikacijas prakses) un darba vidé balstitas macibas uznémumos
var noritet klatiene vai attalinati, izvert&jot riskus visam ligumsleédz&ju pusem.
Izglitojamie ievéro prakses norises vieta noteiktas prasibas. Iestade ar uzpémumu
vienojas par operativu informacijas apmainu, ja prakses vai darba vidé balstitu
macibu vieta konstatéts Covid-19 infekcijas gadijums.

6.2.Ja tas nepiecieSams epidemiologisko prasibu ievero3anai, tiek izdots Iestades
rikojums par izglitibas procesa darba organizacijas izmainam par katru



prakse/prakses dalas vai darba vid€ balstitu macibu posmu, ko iesp&jams istenot
attalinati.
Sagatavoja:

Struktiirvienibas vaditaja, vecaka audzinataja: Vésma Eida / %7{ /V .Eida/
Direkotres vietniece izglitibas joma: Inese Andersone (Z/W /1. Andersone
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