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01.09.2023. 

            

Viduskurzemes pamatskolas- attīstības centra 

1.c / 3.c klases mācību priekšmetu stundu saraksts 

2023./2024. māc.g. 

 

Stundu laiki N.p.k. Mācību priekšmets Skolotāji 

Pirmdiena 

10:40-11:20 1. Sociālās zinības Laila Freimane / Inga 

Kalugina 

11:30- 12:10 2. Vizuālā māksla Iveta Vēra / Laila Freimane 

12:20- 13:00 3. Saskarsme Maira Štofregena /  Olita 

Jermolova 

13:30- 14:10 4. Sports un veselība Inga Kalugina / 

 

Otrdiena 

8:30- 9:10 1. Sociālās zinības Laila Freimane / Inga 

Kalugina 

9:20- 10:00 2. Sports un veselība Inga Kalugina / 

10:10- 10:50 3. Sociālās zinības Laila Freimane / Inga 

Kalugina 

11:00- 11:40 4. Vizuālā māksla Iveta Vēra / Laila Freimane 

 

Trešdiena 

8:30- 9:10 1. Sports un veselība Inga Kalugina / 

9:20- 10:00 2. Vizuālā māksla Iveta Vēra / Laila Freimane 

10:10- 10:50 3. Saskarsme Maira Štofregena / 

11:00- 11:40 4. Sports un veselība Inga Kalugina / 

11:50 – 12:30 5. Sociālās zinības Laila Freimane / Inga 

Kalugina 

 

Ceturtdiena 

8:30- 9:10 1. Saskarsme Maira Štofregena / 

9:20- 10:00 2. Saskarsme Maira Štofregena / Olita 

Jermolova 

10:10- 10:50 3. Saskarsme Maira Štofregena / 

11:00- 11:40 4. Saskarsme Maira Štofregena / 

 

Piektdiena 

8:30- 9:10 1. Sports un veselība Inga Kalugina / 

9:20- 10:00 2. Vizuālā māksla Iveta Vēra / Laila Freimane 

10:10- 10:50 3. Vizuālā māksla Iveta Vēra / Laila Freimane 

11:00- 11:40 4. Sociālās zinības Laila Freimane / Inga 

Kalugina 

11:50 – 12:30 5. Sociālās zinības Laila Freimane / Inga 

Kalugina 
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Viduskurzemes pamatskolas- attīstības centra 

6.c  klases mācību priekšmetu stundu saraksts 

2023./2024. māc.g. 

 

Stundu laiki N.p.k. Mācību priekšmets Skolotāji 

 

Pirmdiena 

10:40-11:20 1. Sports un veselība Agita Nelsone / Santa Millere 

11:30- 12:10 2. Saskarsme Ilze Alksne / Sintija Ciņke 

12:20- 13:00 3. Sociālās zinības Ilze Alksne / Sintija Ciņke 

13:30- 14:10 4. Vizuālā māksla Santa Lasmane / Ilze Šternberga 

 

Otrdiena 

8:30- 9:10 1. Vizuālā māksla Santa Lasmane / Ilze Šternberga 

9:20- 10:00 2. Sociālās zinības Ilze Alksne / Sintija Ciņke 

10:10- 10:50 3. Sociālās zinības Ilze Alksne / Sintija Ciņke 

11:00- 11:40 4. Saskarsme Ilze Alksne / Sintija Ciņke 

11:50 – 12:30 5. Saskarsme Ilze Alksne / Sintija Ciņke 

 

Trešdiena 

8:30- 9:10 1. Saskarsme Ilze Alksne / Sintija Ciņke 

9:20- 10:00 2. Sociālās zinības Ilze Alksne / Sintija Ciņke 

10:10- 10:50 3. Sports un veselība Agita Nelsone / Santa Millere 

11:00- 11:40 4. Sociālās zinības Ilze Alksne / Sintija Ciņke 

11:50-12:30 5. Vizuāla māksla Santa Lasmane / Ilze Šternberga 

 

Ceturtdiena 

8:30- 9:10 1. Sports un veselība Agita Nelsone / Santa Millere 

9:20- 10:00 2. Sports un veselība Agita Nelsone / Santa Millere 

10:10- 10:50 3. Sports un veselība Agita Nelsone / Santa Millere 

11:00- 11:40 4. Vizuālā māksla Santa Lasmane / 

 

Piektdiena 

8:30- 9:10 1. Saskarsme Ilze Alksne / Sintija Ciņke 

9:20- 10:00 2. Vizuālā māksla Santa Lasmane / 

10:10- 10:50 3. Saskarsme Ilze Alksne / Sintija Ciņke 

11:00- 11:40 4. Sociālās zinības Ilze Alksne / Sintija Ciņke 
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Viduskurzemes pamatskolas- attīstības centra 

7.c  klases mācību priekšmetu stundu saraksts 

2023./2024. māc.g. 

 

Stundu laiki N.p.k. Mācību priekšmets Skolotāji 

 

Pirmdiena 

10:40-11:20 1. Matemātika Agrita Staško / Kristiāna 

Danenberga 

11:30- 12:10 2. Sociālās zinības Kristiāna Danenberga / 

12:20- 13:00 3. Mūzika Sanita Hofmane /  

13:30- 14:10 4. Latviešu valoda Maira Štofregena / Inga Robežniece 

 

Otrdiena 

8:30- 9:10 1. Latviešu valoda Maira Štofregena / Inga Robežniece 

9:20- 10:00 2. Dizains un tehnoloģijas – 

kulinārija 

Daiga Vidmane / Ieva Misāne 

10:10- 10:50 3. Dizains un tehnoloģijas – 

kulinārija 

Daiga Vidmane / Ieva Misāne 

11:00- 11:40 4. Dizains un tehnoloģijas – 

kulinārija 

Daiga Vidmane / Ieva Misāne 

11:50-12:30 5. Matemātika Agrita Staško / Kristiāna 

Danenberga 

 

Trešdiena 

8:30- 9:10 1. Datorika Inga Robežniece / Maira Štofregena 

9:20- 10:00 2. Latviešu valoda Maira Štofregena / Inga Robežniece 

10:10- 10:50 3. Dizains un tehnoloģijas – 

mājsaimniecība 

Rineta Ozolniece / Sniedzīte 

Grīnberga 

11:00- 11:40 4. Sports un veselība  Agita Nelsone / Juris Špiguns 

11:50-12:30 5. Sports un veselība Agita Nelsone / Juris Špiguns 
 

Ceturtdiena 

8:30- 9:10 1. Matemātika Agrita Staško / Kristiāna 

Danenberga 

9:20- 10:00 2. Dizains un tehnoloģijas – 

mājsaimniecība 

Rineta Ozolniece / Sniedzīte 

Grīnberga 

10:10- 10:50 3. Sociālās zinības  Kristiāna Danenberga / 

11:00- 11:40 4. Sports un veselība Agita Nelsone / Juris Špiguns 

11:50-12:30 5. Sports un veselība Agita Nelsone / Juris Špiguns 

13:00-13:40 6. Literatūra Maira Štofregena / Inga Robežniece 

14:10- 14:50 7. Datorika Inga Robežniece / Maira Štofregena 

 

Piektdiena 

8:30- 9:10 1. Vizuālā māksla Ilze Šternberga /   

9:20- 10:00 2. Vizuālā māksla Ilze Šternberga /    

10:10- 10:50 3. Sociālas zinības Kristiāna Danenberga / 

11:00- 11:40 4. Mūzika Sanita Hofmane / Olita Jermolova 

12:10-12:50 5. Matemātika Agrita Staško / Kristiāna 

Danenberga 
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Viduskurzemes pamatskolas- attīstības centra 

8.c  klases mācību priekšmetu stundu saraksts 

2023./2024. māc.g. 

 

Stundu laiki N.p.k. Mācību priekšmets Skolotāji 

Pirmdiena 

10:40-11:20 1. Sociālās zinības Anita Roze / Kitija Matīsa 

11:30- 12:10 2. Latviešu valoda Anita Roze / Kitija Matīsa 

12:20- 13:00 3. Matemātika Anita Roze / Kitija Matīsa 

13:30- 14:10 4. Sports un veselība Juris Špiguns / Didzis 

Skuška 

14:40 – 15:20 5. Sports un veselība Juris Špiguns / Didzis 

Skuška 

Otrdiena 

8:30- 9:10 1. Matemātika Anita Roze / Kitija Matīsa 

9:20- 10:00 2. Latviešu valoda Anita Roze / Kitija Matīsa 

10:10- 10:50 3. Dizains un tehnoloģijas - 

mājsaimniecība 

Rineta Ozolniece / Agrita 

Staško 

11:00- 11:40 4. Literatūra Anita Roze / Kitija Matīsa 

11:50-12:30 5. Sociālās zinības Anita Roze / Kitija Matīsa 

13:00-13:40 6. Dizains un tehnoloģijas - 

rokdarbi 

Santa Lasmane / Kitija 

Matīsa 

14:10- 14:50 7. Dizains un tehnoloģijas - 

rokdarbi 

Santa Lasmane / Kitija 

Matīsa 

Trešdiena 

8:30- 9:10 1. Vizuālā māksla Ilze Šternberga /  

9:20- 10:00 2. Vizuālā māksla Ilze Šternberga / 

10:10- 10:50 3. Vizuālā māksla Ilze Šternberga / 

11:00- 11:40 4. Dizains un tehnoloģijas - 

kulinārija 

Daiga Vidmane / Ieva Misāne 

11:50-12:30 5. Dizains un tehnoloģijas - 

kulinārija 

Daiga Vidmane / Ieva Misāne 

13:00-13:40 6. Dizains un tehnoloģijas - 

kulinārija 

Daiga Vidmane / Ieva Misāne 

Ceturtdiena 

8:30- 9:10 1. Sports un veselība Juris Špiguns / Didzis 

Skuška 

9:20- 10:00 2. Sports un veselība Juris Špiguns / Didzis 

Skuška 

10:10- 10:50 3. Latviešu valoda  Anita Roze / Kitija Matīsa 

11:00- 11:40 4. Matemātika Anita Roze / Kitija Matīsa 

11:50-12:30 5. Mūzika  Sanita Hofmane / Anita Roze 

 

Piektdiena 

8:30- 9:10 1. Mūzika Sanita Hofmane / Anita Roze 

9:20- 10:00 2. Sociālās zinības Anita Roze / Kitija Matīsa 

10:10- 10:50 3. Matemātika Anita Roze / Kitija Matīsa 

11:00- 11:40 4. Dizains un tehnoloģijas - 

mājsaimniecība 

Rineta Ozolniece / Agrita 

Staško 

12:10-12:50 5. Latviešu valoda Anita Roze / Kitija Matīsa 
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Viduskurzemes pamatskolas- attīstības centra 

9.ca  klases mācību priekšmetu stundu saraksts 

2023./2024. māc.g. 

 

 

Stundu laiki N.p.k. Mācību priekšmets Skolotāji 

 

Pirmdiena 

10:40-11:20 1. Mūzika Sanita Hofmane / Kristīne 

Roķe 

11:30- 12:10 2. Sociālās zinības Kristīne Roķe / Sanita Rībena 

12:20- 13:00 3. Matemātika Kristīne Roķe / Sanita Rībena 

13:30- 14:10 4. Latviešu valoda Kristīne Roķe / Sanita Rībena 

 

Otrdiena 

8:30- 9:10 1. Mūzika  Sanita Hofmane / Kristīne 

Roķe 

9:20- 10:00 2. Latviešu valoda Kristīne Roķe / Sanita Rībena 

10:10- 10:50 3. Matemātika Kristīne Roķe / Sanita Rībena 

11:00- 11:40 4. Vizuālā māksla Ilze Šternberga / Santa 

Lasmane 

11:50-12:30 5. Vizuālā māksla Ilze Šternberga / Santa 

Lasmane 

 

Trešdiena 

8:30- 9:10 1. Dizains un tehnoloģijas – 

mājsaimniecība 

Rineta Ozolniece / Sniedzīte 

Grīnberga 

9:20- 10:00 2. Sociālas zinības Kristīne Roķe / Sanita Rībena 

10:10- 10:50 3. Latviešu valoda Kristīne Roķe / Sanita Rībena 

11:00- 11:40 4. Matemātika Kristīne Roķe / Sanita Rībena 

11:50-12:30 5. Sports un veselība  

13:00-13:40 6. Sports un veselība  

 

Ceturtdiena 

8:30- 9:10 1. Latviešu valoda Kristīne Roķe / Sanita Rībena 

9:20- 10:00 2. Matemātika Kristīne Roķe / Sanita Rībena 

10:10- 10:50 3. Dizains un tehnoloģijas – 

mājsaimniecība 

Rineta Ozolniece / Sniedzīte 

Grīnberga 

11:00- 11:40 4. Literatūra Kristīne Roķe / Sanita Rībena 

11:50-12:30 5. Sociālās zinības Kristīne Roķe / Sanita Rībena 

 

Piektdiena 

8:30- 9:10 1. Dizains un tehnoloģijas - 

kulinārija 

Daiga Vidmane / Sanita 

Rībena 

9:20- 10:00 2. Dizains un tehnoloģijas - 

kulinārija 

Daiga Vidmane / Sanita 

Rībena 

10:10- 10:50 3. Dizains un tehnoloģijas - 

kulinārija 

Daiga Vidmane / Sanita 

Rībena 

11:00- 11:40 4. Sports un veselība  

12:10-12:50 5. Sports un veselība  
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Viduskurzemes pamatskolas- attīstības centra 

9.cb  klases mācību priekšmetu stundu saraksts 

2023./2024. māc.g. 

 

Stundu laiki N.p.k. Mācību priekšmets Skolotāji 

Pirmdiena 

10:40-11:20 1. Dizains un tehnoloģijas – 

Kulinārija 

Daiga Vidmane /  

11:30- 12:10 2. Dizains un tehnoloģijas – 

Kulinārija 

Daiga Vidmane / 

12:20- 13:00 3. Dizains un tehnoloģijas – 

Kulinārija 

Daiga Vidmane / 

13:30- 14:10 4. Matemātika Inga Rence – Remte /  

14.40 – 15.20 5. Sports un veselība  

15:30 – 16:10 6. Sports un veselība  

 

Otrdiena 

8:30- 9:10 1. Matemātika Inga Rence – Remte /  

9:20- 10:00 2. Dizains un tehnoloģijas - 

mājsaimniecība 

Rineta Ozolniece / Olita 

Jermolova 

10:10- 10:50 3. Sociālās zinības Inga Rence – Remte / 

11:00- 11:40 4. Latviešu valoda Inga Rence – Remte / 

11:50 – 12:30 5. Mūzika Sanita Hofmane / Olita 

Jermolova 

13:00 – 13:40 6. Sports un veselība  

 7. Sports un veselība  

 

Trešdiena 

8:30- 9:10 1. Latviešu valoda Inga Rence – Remte / 

9:20- 10:00 2. Mūzika Sanita Hofmane / 

10:10- 10:50 3. Literatūra Inga Rence – Remte / 

11:00- 11:40 4. Sociālās zinības Inga Rence – Remte / 

11:50-12:30 5. Matemātika Inga Rence – Remte / 

 

Ceturtdiena 

8:30- 9:10 1. Sociālās zinības Inga Rence – Remte / 

9:20- 10:00 2. Dizains un tehnoloģijas – 

rokdarbi 

Inga Rence – Remte / Santa 

Lasmane 

10:10- 10:50 3. Dizains un tehnoloģijas – 

rokdarbi 

Inga Rence – Remte / Santa 

Lasmane 

11:00- 11:40 4. Latviešu valoda Inga Rence – Remte / 

11:50-12:30 5. Matemātika Inga Rence – Remte / 

 

Piektdiena 

8:30- 9:10 1. Dizains un tehnoloģijas – 

mājsaimniecība 

Rineta Ozolniece /  

9:20- 10:00 2. Latviešu valoda Inga Rence – Remte / 

10:10- 10:50 3. Vizuālā māksla Ilze Šternberga / Santa 

Lasmane 

11:00- 11:40 4. Vizuālā māksla Ilze Šternberga / Santa 

Lasmane 



12:10-12:50 5. Vizuālā māksla Ilze Šternberga / Santa 

Lasmane 
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Viduskurzemes pamatskolas- attīstības centra 

9.c  klases mācību priekšmetu stundu saraksts 

2023./2024. māc.g. 

 

Stundu laiki N.p.k. Mācību priekšmets Skolotāji 

 

Pirmdiena 

10:40-11:20 1. Vizuālā māksla Ilze Šternberga / Santa Lasmane 

11:30- 12:10 2. Vizuālā māksla Ilze Šternberga / Santa Lasmane 

12:20- 13:00 3. Vizuālā māksla Ilze Šternberga / Santa Lasmane 

13:30- 14:10 4. Sports un veselība Juris Špiguns / Dzidzis Skuška 

14.40 – 15:20 5. Sports un veselība Juris Špiguns / Dzidzis Skuška 

 

Otrdiena 

8:30- 9:10 1. Dizains un tehnoloģijas - 

mājsaimniecība 

Rineta Ozolniece / Agrita Staško 

9:20- 10:00 2. Dizains un tehnoloģijas – rokdarbi Santa Lasmane / Zane Freija 

10:10- 10:50 3. Dizains un tehnoloģijas – rokdarbi Santa Lasmane / Zane Freija 

11:00- 11:40 4. Sociālās zinības Zane Freija / Inga Robežniece 

11:50-12:30 5. Latviešu valoda Zane Freija / Inga Robežniece 

13:00-13:40 6. Matemātika Zane Freija / Inga Robežniece 

 

Trešdiena 

8:30- 9:10 1. Dizains un tehnoloģijas – Kulinārija Daiga Vidmane / Ieva Misāne 

9:20- 10:00 2. Dizains un tehnoloģijas – Kulinārija Daiga Vidmane / Ieva Misāne 

10:10- 10:50 3. Dizains un tehnoloģijas – Kulinārija  Daiga Vidmane / Ieva Misāne 

11:00- 11:40 4. Latviešu valoda Zane Freija / Inga Robežniece 

11:50-12:30 5. Sociālās zinības  Zane Freija / Inga Robežniece 

13:00-13:40 6. Matemātika Zane Freija / Inga Robežniece 

 7. Literatūra Zane Freija / Inga Robežniece 

 

Ceturtdiena 

8:30- 9:10 1. Sports un veselība Juris Špiguns / Dzidzis Skuška 

9:20- 10:00 2. Sports un veselība Juris Špiguns / Dzidzis Skuška 

10:10- 10:50 3. Matemātika Zane Freija / Inga Robežniece 

11:00- 11:40 4. Latviešu valoda Zane Freija / Inga Robežniece 

11:50-12:30 5. Mūzika Santa Hofmane / Anita Roze 

 

Piektdiena 

8:30- 9:10 1. Mūzika Santa Hofmane / Anita Roze 

9:20- 10:00 2. Dizains un tehnoloģijas - 

mājsaimniecība 

Rineta Ozolniece / Agrita Staško 

10:10- 10:50 3. Sociālās zinības Zane Freija / Inga Robežniece 

11:00- 11:40 4. Latviešu valoda Zane Freija / Inga Robežniece 

12:10-12:50 5. Matemātika Zane Freija / Inga Robežniece 
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Viduskurzemes pamatskolas- attīstības centra 

9.ce  klases mācību priekšmetu stundu saraksts 

2023./2024. māc.g. 

 

Stundu laiki N.p.k. Mācību priekšmets Skolotāji 

 

Pirmdiena 

10:40-11:20 1. Sports un veselība Maira Štofregena /  

11:30- 12:10 2. Sports un veselība Maira Štofregena / 

12:20- 13:00 3. Sociālās zinības Kristiāna Danenberga / Inga 

Robežniece 

13:30- 14:10 4. Matemātika Kristiāna Danenberga / Olita 

Jermolova 

 

Otrdiena 

8:30- 9:10 1. Matemātika Kristiāna Danenberga / 

9:20- 10:00 2. Literatūra Kristiāna Danenberga / Inga 

Robežniece 

10:10- 10:50 3. Latviešu valoda Kristiāna Danenberga / Inga 

Robežniece 

11:00- 11:40 4. Sports un veselība Maira Štofregena / 

11:50-12:30 5. Sports un veselība Maira Štofregena / 

 

Trešdiena 

8:30- 9:10 1. Dizains un tehnoloģijas – rokdarbi Santa Lasmane /  

9:20- 10:00 2. Dizains un tehnoloģijas – rokdarbi Santa Lasmane / 

10:10- 10:50 3. Latviešu valoda Kristiāna Danenberga / Inga 

Robežniece 

11:00- 11:40 4. Matemātika Kristiāna Danenberga / Olita 

Jermolova 

11:50-12:30 5. Dizains un tehnoloģijas – 

mājsaimniecība  

Rineta Ozolniece /  

 

Ceturtdiena 

8:30- 9:10 1. Mūzika  Sanita Hofmane /  

9:20- 10:00 2. Sociālās zinības  Kristiāna Danenberga / Inga 

Robežniece 

10:10- 10:50 3. Vizuālā māksla Ilze Šternberga /  

11:00- 11:40 4. Vizuālā māksla Ilze Šternberga /  

11:50-12:30 5. Latviešu valoda Kristiāna Danenberga / Inga 

Robežniece 

 

Piektdiena 

8:30- 9:10 1. Sociālās zinības Kristiāna Danenberga / Inga 

Robežniece 

9:20- 10:00 2. Latviešu valoda Kristiāna Danenberga / Inga 

Robežniece 

10:10- 10:50 3. Dizains un tehnoloģijas – 

mājsaimniecība 

Rineta Ozolniece / 

11:00- 11:40 4. Matemātika Kristiāna Danenberga / 

12:10-12:50 5. Mūzika Sanita Hofmane / Olita 

Jermolova 
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                                                                 direktores vietn.izgl.jomā:                       L.Pakalne    

01.09.2023. 

                          . 

Viduskurzemes pamatskolas- attīstības centra 

9.cd  klases mācību priekšmetu stundu saraksts 

2023./2024. māc.g. 

 

Stundu laiki N.p.k. Mācību priekšmets Skolotāji 

 

Pirmdiena 

10:40-11:20 1. Sociālas zinības Mārīte Vāvera / Tamāra 

Jansone 

11:30- 12:10 2. Saskarsme Mārīte Vāvera / Agrita Staško 

12:20- 13:00 3. Sports un veselība Juris Špiguns /  

13:30- 14:10 4. Vizuālā māksla  Mārīte Pētersone / Agrita Staško 

 

Otrdiena 

8:30- 9:10 1. Sports un veselība Juris Špiguns / 

9:20- 10:00 2. Saskarsme Mārīte Vāvera / Agrita Staško 

10:10- 10:50 3. Sports un veselība Juris Špiguns / 

11:00- 11:40 4. Vizuālā māksla Mārīte Pētersone / Agrita Staško 

11:50-12:30 5. Sociālās zinības Mārīte Vāvera / Tamāra 

Jansone 

 

Trešdiena 

8:30- 9:10 1. Saskarsme  Mārīte Vāvera / Agrita Staško 

9:20- 10:00 2. Sports un veselība Juris Špiguns / 

10:10- 10:50 3. Sports un veselība Juris Špiguns / 

11:00- 11:40 4. Saskarsme Mārīte Vāvera / Agrita Staško 

11:50 – 12:30 5. Vizuālā māksla Mārīte Pētersone / Agrita Staško 

 

Ceturtdiena 

8:30- 9:10 1. Sociālās zinības  Mārīte Vāvera / Tamāra 

Jansone 

9:20- 10:00 2. Vizuālā māksla  

10:10- 10:50 3. Sociālās zinības  Mārīte Vāvera / Tamāra 

Jansone 

11:00- 11:40 4. Sociālās zinības Mārīte Vāvera / Tamāra 

Jansone 

11:50-12:30 5. Vizuālā māksla Mārīte Pētersone / Agrita Staško 

 

Piektdiena 

8:30- 9:10 1. Saskarsme Mārīte Vāvera / Agrita Staško 

9:20- 10:00 2. Sports un veselība  Juris Špiguns / 

10:10- 10:50 3. Sports un veselība  Juris Špiguns / 

11:00- 11:40 4. Sociālās zinības Mārīte Vāvera / Tamāra 

Jansone 

12:10 – 12:50 5. Sociālās zinības Mārīte Vāvera / Tamāra 

Jansone 

 

 

                                                   


