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PERSONĪGĀ HIGIĒNA
Aplūko attēlus un pieraksti tiem nosaukumu. Ja nepieciešams,

izmanto zemāk dotos vārdus.
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nagu šķēres zobu diegs
tualetes
papīrs sūklis
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TEIKUMU RAKSTĪŠANA
Aplūko attēlu zemāk. Uzraksti teikumu par to, kas notiek attēlā.
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VESELĪGS ĶERMENIS
Ko tu dari, lai tavs ķermenis būtu tīrs un veselīgs?
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ZOBU TĪRĪŠANAS NOZĪME
Kāpēc tev ir jātīra zobi?
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SKAITĪŠANA

Atrodi un saskaiti.
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PABEIDZ RAKSTU
Aplūko slejas. Izgriez lapas apakšā esošos attēlus.  Katrā

slejā ielīmē atbilstošo attēlu. 
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Izkrāso attēlu.
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Izkrāso attēlu.


