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attīstības centra 

skolotāja Kristīne Roķe

Darba lapas



Izglītojošais materiāls paredzēts, lai
veicinātu loģisko domāšanu,
lasītprasmi, paplašinātu vārdu
krājumu un vienlaikus iepazīstot
pavasara tematiku.

Mērķis:
Pilnveidot un attīstīt uzmanību,
domāšanas spējas, radošumu, vārdu
krājuma paplašināšana.

attēli no Canva.com

Uzdevumi:
Darba lapas - lasi, raksti, līmē, 
rēķini un izkrāso.
Pētījums - es audzēju.
Auga daļas.
Darba lapas - zaļumi.
Saliec puzli.



T

SPINĀTI
IZKRĀSO, IZGRIEZ BURTUS UN LĪMĒ

PAREIZĀ SECĪBĀ!

Āp I NS I

Spināti ir  ātraudzīgi lapu
dārzeņi, ko viegli audzēt gan
dārzā, gan uz palodzes. Tie
satur daudz dzelzs, vitamīnu A,
C un K, kā arī šķiedrvielas.



DILLES

ll e sD I

IZKRĀSO, IZGRIEZ BURTUS UN LĪMĒ
PAREIZĀ SECĪBĀ!

Dilles ir viegli audzējamas gan
dārzā, gan podiņā uz palodzes.

Tās ne tikai lieliski papildina
ēdienus, bet ir bagātas arī ar

vitamīniem -C, A, K un folijskābi,
dzelzi, kāliju



RUKOLA

al r ok u

IZKRĀSO, IZGRIEZ BURTUS UN LĪMĒ
PAREIZĀ SECĪBĀ!

Rukolu var sēt tieši podā vai
kastītē. 
Bagāta ar antioksidantiem.
Satur A, C un K vitamīnus,
folijskābi un kalciju.



ZIRŅI

ņi I rz

IZKRĀSO, IZGRIEZ BURTUS UN LĪMĒ PAREIZĀ
SECĪBĀ!

Zirņus var sēt tieši kastītē vai
podā. Bagāti ar olbaltumvielām,
augsts šķiedrvielu saturs. Satur
vitamīnus un minerālvielas – C, K,
folijskābe, dzelzs, magnijs.



MŪSU DĀRZĀ AUG
IEKĀRTO DĀRZU! IZGRIEZ ATTĒLUS UN LĪMĒ!



SĒKLA

DĒSTS

AUGS ASNS

AUGU AUGŠNAS
CIKLS

VĒRO, STĀSTI, IZGRIEZ ATTĒLUS UN LĪMĒ PAREIZĀS VIETĀS!



SĒKLA

ASNS

DĒSTS

AUGS

AUGU AUGŠANAS
CIKLS

RAKSTI, NO SĒKLAS LĪDZ AUGAM!!



AUGA KOPŠANA
RAKSTI DARBĪBAS AUGU AUDZĒŠANAI!



IZKRĀSO



IZKRĀSO
IZSEKO CIPARIEM UN SAVIENO KATRU PUNKTU!



DĀRZĀ

ZĀBAKI LEJKANNA

CIMDI

ĶERRA KASTE

SPAINISŠĶĒRES

ŽOGS KAPLIS LĀPSTA

GRĀBEKLIS

DAKŠA

RAKSTI VĀRDUS PĒC PARAUGA, STĀSTI!



MANS AUGSMANS AUGS
APLICĒ IZVĒLĒTO AUGU!

SPINĀTI, DILLES, ZIRŅI, RUKOLA



KAS NEPIECIEŠAMS, LAI
AUGS AUGTU?

PICA AUGSNE SAULE

ŪDENS ROTAĻLIETAS GAISS

IZGRIEZ UN LĪMĒ, KAS NEPIECIEŠAMS AUGAM, LAI TAS AUGTU!



DĀRZS

                                   __________________ __________________

__________________ __________________

RAKSTI AUGUS, KAS AUG DĀRZĀ!



S P I NĀ T I



I L L E SD



U KO L AR



I R Ņ IZ



IZSEKO LĪNIJĀM!

PAVASARA UZDEVUMS



AUGA DAĻAS
RAKSTI PAREIZOS VĀRDUS AUGA DAĻĀM!

SAKNES ZIEDI LAPAS KĀTS AUGĻI



PAVASARA SKAITĪŠANA
SASKAITI UN LODZIŅĀ IERAKSTI SKAITU!



PAVASARA PUZLE


