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Kustību rotaļa “Burvju nūjiņa” 

Mērķis 

Attīstīt skolēnu kustību koordināciju, līdzsvaru, veiklību un uzmanību, vienlaikus 

nostiprinot burtu atpazīšanas un vārdu veidošanas prasmes. 

Uzdevumi 

• Veicināt bērnu orientēšanos telpā.  

• Attīstīt līdzsvara un koordinācijas prasmes.  

• Trenēt acu un roku koordināciju.  

• Nostiprināt burtu pazīšanu un lasītprasmi.  

• Attīstīt sadarbības prasmes un spēju koncentrēties uz uzdevumu.  

• Veicināt kustību aktivitāti rotaļīgā veidā.  

Nepieciešamais inventārs 

• Plata līmlente  

• Koka nūja  

• Burti  

• Groziņš  

• Šķēres  

• Mīkstie kluči  

• Mazās bumbiņas  

• Vingrošanas sols vai citi šķēršļi  
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Sasniedzamais rezultāts 

Skolēni: 

• spēj veikli pārvietoties starp šķēršļiem;  

• attīsta līdzsvaru un kustību koordināciju;  

• atpazīst burtus un veido vārdus;  

• pilnveido uzmanības noturību un reakcijas ātrumu;  

• darbojas aktīvi un ar interesi iesaistās rotaļā.  

Rotaļas apraksts 

1. variants – “Burvju nūjiņa un burti” 

Pa visu zāli izklaidus izvieto mīkstos klučus, vingrošanas solu un citus šķēršļus. Uz 

grīdas izber vai izliek burtus. Skolēniem tiek dota koka nūjiņa, kuras gals ir aptīts ar 

platu līmlenti (attēls nr. 1). 

Pēc skolotāja signāla skolēni pārvietojas pa zāli, uzmanīgi pārvarot šķēršļus. Ar 

“burvju nūjiņu” viņi paceļ burtus, pielipinot tos pie līmlentes, un nosauc atrasto burtu 

(attēls nr.4). 

Kad visi burti ir savākti, skolēni: 

• nosauc savāktos burtus;  

• mēģina no tiem izveidot vārdus;  

• var sadarboties grupās, lai izveidotu pēc iespējas vairāk vārdu.  
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2. variants – “Burvju nūjiņa un bumbiņas” 

Pa zāli izber mazas bumbiņas. Skolēni ar līmlenti aptīto nūjiņu pārvietojas pa telpu un 

cenšas savākt bumbiņas, pielipinot tās pie nūjas (attēls nr.2). 

Savāktās bumbiņas jānogādā un jāieliek groziņā. Uzvar tas skolēns vai komanda, kas 

noteiktajā laikā savāc visvairāk bumbiņu (attēls nr.3). 

Noteikumi 

• Pārvietoties uzmanīgi, neskrienot virsū citiem.  

• Šķēršļus pārvarēt droši un nesteidzīgi.  

• Burtus vai bumbiņas drīkst pacelt tikai ar “burvju nūjiņu”.  

• Ievērot skolotāja dotos signālus un norādījumus.  

Rotaļas attīstošā nozīme 

Rotaļa palīdz bērniem attīstīt: 

• kustību prasmes;  

• uzmanību un reakciju;  

• valodas prasmes;  

• sadarbību un pozitīvu emocionālo pieredzi kustību aktivitātēs.  
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Pielikums 

 

 

(attēls nr.1) 

   (attēls nr.2) 
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(attēls nr.3) 

 

(attēls nr.4) 

 


