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Mērķis: attīstīt skolēnu lasītprasmi, sasaistot vienkāršu tekstu
izpratni ar kustību darbību izpildi strukturētā un motivējošā
vidē.
Uzdevumi

attīstīt spēju lasīt īsas instrukcijas;
veicināt teksta izpratni caur kustību;
attīstīt koordināciju, līdzsvaru un orientēšanos telpā;
sekmēt patstāvīgu darbu un izvēļu veikšanu;
attīstīt uzmanību un secīgumu.
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Metodiskā pieeja
Tiek izmantota staciju metode, kur
skolēni pārvietojas pa dažādām
aktivitāšu vietām.
Katra stacija ietver:

kartīti ar tekstu;
vizuālu simbolu;
konkrētu kustību uzdevumu.

3



Nodarbības organizācija

Nodarbības tēma - “Lasu un kustos”
Darbs stacijās

Vecumgrupa - 1.–3. klase (pielāgojama)
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LEC 10
REIZES





PAŅEM BUMBU
MET GROZĀ





APSĒDIES UN
PIECELIES





STĀVI UZ 1
KĀJAS





IEELPO UN
IZELPO 5 REIZES





SPER BUMBU


	Lasītprasmes veicināšana sporta un veselības stundās
	Uzdevumi

	Metodiskā pieeja
	LEC 10 REIZES
	PAŅEM BUMBU
	APSĒDIES UN PIECELIES
	STĀVI UZ 1 KĀJAS
	IEELPO UN IZELPO 5 REIZES
	SPER BUMBU


