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Gludinasanas simboli

Metodiskais materials

Dizains un tehnologijas — sasana (4.a lidz 9.a klasei)
Madjturiba, iegastama kvalifikacija — majkalpotajs

Ar dazadam uztveres un lasitprasmes spéjam
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GLUDINASANAS SIMBOLI.
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Tekstilmaterialu kopSanas simboli — gludinasana.

Merkis:
Iepazistinat skolénus ar apgeérbu kopSanas simboliem — gludinasana.
Uzdevumi

1. Atpazit gludinasanas simbolus.
2. Atskirt dazadus gludinaSanas temperatiiras Itmenus (zema, vidgja, augsta temperatiira).
3. Attistit praktiskas prasmes, pareizi izv€loties gludinasanas rezimu atbilstoSi audumam.

4. Veicinat atbildigu attieksmi pret apgérbu kopsanu, lai pagarinatu ta licto$anas laiku.
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Gludinasanas simbolu kartites (skatit pielikuma).

Macibu komplekta ir dazadu veidu kartites: gludinasanas simboli, apraksti, gludinasanas temperatiira, apgérba veids.
Uzdevuma meérkis ir pareizi savienot visas kartites.
Darba gaita:

1. Izlasi vai apluko katru gludinaSanas simbolu.

2. Izpéti aprakstu kartites.

3. Atrodi atbilstoSo aprakstu katram simbolam, pieveérSot uzmanibu temperatiirai un auduma veidiem.

4. Novieto kopa atbilstosas kartites.
Uzdevumu var veikt individuali vai grupas. Pec uzdevuma izpildes ieteicams kopigi parrunat rezultatus un parliecinaties par
pareizajam atbildem.
Merkis ir iemacities atpazit gludinaSanas simbolus un saprast, ka pareizi kopt dazadus apgérbus.

Piezime:

Ar So macibu materialu var veiksmigi stradat ar1 skoléni, kuri neprot lasit. Skali tiek nolasits apraksts no kartites, bet
skoléna uzdevums ir klausoties, atpazit un paradit atbilstosas kartites.

Skoléns:

« izv€las un parada pareizo gludinasanas simbolu,
 izvelas atbilstoSo temperatiiras kartiti,
« izv€las pieméroto apgerba vai auduma veida kartti.

Tadgjadi skoléni macas, izmantojot klausiSanos un vizualo uztveri, attistot izpratni par gludinasanas simboliem, pat ja
lasitprasme nav apgita.
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Metodiska materiala apraksts — “Gludinasanas simboli”

Metodiskais materials “Gludinasanas simboli” ir praktisks un vizuali saisto§s macibu lidzeklis, kas paredzets skolénu
zinasanu un prasmju attistiSanai apgerbu kopsanas un tekstilmaterialu apriipes joma. Materials veidots ta, lai katrs skoléns to
varétu izmantot individuala darba, apgilistot gludinaSanas simbolu nozimi, gludinaSanas pamatprincipus un droSibas
noteikumus.

Materiala teorctiskaja dala skoléni iepazistas ar gludinaSanas jédzienu, gludinasanas nozimi ikdiena, gludekla darbibas
principiem, gludinasanas simboliem un droSibas noteikumiem, kas jaievero, stradajot ar elektroiericém. Informacija sniegta
uzskatama un skoléniem viegli uztverama veida, izmantojot ilustracijas un piemerus. Papildus ieklautas krasojamas lapas, kas
palidz nostiprinat apgiito saturu un veicina skolénu iesaisti macibu procesa.

Materiala praktisko dalu veido interaktivas kartites (skatit pielikumd). Skoléna uzdevums ir pareizi savienot gludinasanas
simbolu ar tam atbilstoSo temperatiiru, auduma veidu, kuru drikst gludinat, ka art simbola skaidrojumu. Sada darba forma
attista uzmanibu, logisko domasanu un sp€ju pielietot teorétiskas zinasanas praktiskas situacijas.

Materials ir 1pasi piemerots skoléniem ar dazadam maciSanas sp&jam, tostarp skoléniem, kuri nelasa vai kuriem ir gritibas
uztvert rakstitu informaciju. Siem skoléniem uzdevumu izpilde balstas uz attélu kartitém un vizualo informaciju, veicinot
simbolu atpaziSanu, salidzinasanu un pareizu savienoSanu bez nepiecieSamibas lasit garus tekstus. Vizualais atbalsts palidz
skoléniem veiksmigak apgit macibu saturu un attistit patstaviga darba prasmes.

Materials ir sagatavots drukasanai. P&c izdrukaSanas lapas ieteicams iespiralot, veidojot individualu darba gramatu. Kartites
nepiecieSams sagriezt un secigi piestiprinat materiala priekSpuse, lai varétu parskirt katru kartiti atseviSki un erti stradat.
Metodiskais materials ir piem&rots majturibas un tehnologiju macibu stundam un majkalpotaju programmas apgusana,
individualajam darbam, zinasanu nostiprinasanai, ka ari diferencétai pieejai macibu procesa. Tas palidz veidot izpratni par
apgerbu kopsanas simboliem, attista praktiskas dzives prasmes.
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Apgérba gludinasana.

Izmazgatu un izzavétu apgerbu gludina.

Gludinasanai vajadzigs gludeklis. Gludekla karstumu izvélas atbilstosi katram apgérbam. Uz gludekla ir temperatiiras
regulétajs. Apskaties apgérba iekSpusé — zimité — ka janoregulé gludeklis.

Visertak ir apgerbu gludinat uz gludinama déla.

GludinaSana ir auduma vai ta izstradajuma apstrades process, kura laika uz auduma iedarbojas paaugstinata temperatiira,
spiediens un mitrums.
Gludina, lai veidotu apgérba formu, apstradatu viles, izlidzinatu ieburzes un locTjumus.
So uzdevumu veiksanai ir nepieciesams
¢ Gludinamais délis ar polsterétu virsmu,
¢ Gludeklis, kura rokturis gan forma, gan izméra zina piemeérots gludinataja rokai
e Gludekla paliktnis sakarséta gludekla novietoSanai,

¢ Gludinama drana smalku apgerbu un biezu vilnas izstradajumu gludinasanai.
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Simboli un ieteicama temperatura:

b B B X X

negludinat ar tvaika padevi
(No stearn)
nedrikst gludinat

jebkura temperatara

Zema temperatura
(hdz +110 °C)

vidéja temperatdra
(hdz +150 °C)
augsta temperatura
(hdz +200 °C)
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Auduma
veids

Kokvilna

Lins

Vilna

Z1ds
Poliesters

Neilons

Ieteicama gludinasanas temperatira

Augsta temperatira (= 180-200 °C)
Augsta temperatiira (= 200 °C)

Vidgja temperattra (= 140—160 °C)

Zema temperatiira (= 110-130 °C)
Zema temperatiira (= 110-140 °C)

Loti zema temperatura (= lidz 110 °C)

Papildu ieteikumi

Var gludinat ar tvaiku, labak, ja audums
ir nedaudz mitrs.

Gludinat no kreisas puses vai mitru, lai
vieglak izlidzinatu krokas.

Gludinat caur mitru dranu vai izmantot
tvaiku.

Gludinat no auduma kreisas puses.
Parak liels karstums var sabojat audumu.
Gludinat loti uzmanigi vai izvairities no
gludinasanas.
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e Atrodi gludekli! Izkraso gludekli! TuksSaja laukuma ieraksti vardu — gludeklis.

120

///—F_\\\
il \
= \
/ —
# A
/ =N
/ |
/ ! \
/ \
/ — i
/ /)‘\_// P e
/ // ™
//\__—/,,—// ///\ \\
e s S e SR e RIS /]
% e e S e o /////
- - P FS PS 5/ o

Sagatavojusi skolotaja Santa Keke



1zkraso!

s
cest tea,

.® . ..‘°'."‘o...
. AL . . e,
. o . . . e ‘e,
o o.. . :""'-. . o.. ....°'o¢ ..o
et . . . ®e.,* ®on B
. - . .. . .
- . . .. .
. . 4 . L . o
4 S . L . oo
. . 4 . ®oq.0° .
. . . o . ¥
oo™ ., P . o .
°* . Sepeane® ..
LR . * .
* d .
o . R
" . . .
* . .
- . .
. . .
. L/ .
. o .
.* .. . ¥,
. ven . .
ot R T TR E R L L L A .
oo ...o
.
o o**
.
.* o'..o.
. * .
. .
. o .
. .
. .
. «** . .
. o** . *
. o* . .
- .
v . .
. . . .
. . >
S oo o .
. . . \d ..
. . . . *
., 0 0% ¥ ¥ e . - *
e et . . . . .
. . .o . .
feas P . o o . ¢ .
®tecsvscne*”® ...' P . . L .
0 9 4 . . o
. L . .
. . . . .
. (2 . . . . of
. .. . . L) .
A . . . . . . .
o . . . . . .
. . . . LI
.
® . . . . ..
. . . . o
0 >, . . . .
o . . . bt .
. . . . Lhd .
* ° . .., .
. o . . o .
. . . ..
. o . o .
. . * N * .
o . ) . 3 .
0
0 . . . .
9 . . . . .
0 . .
. 4 . L . . .
. . . . ® .
. . .
K . . ., . * .
® . . - . ‘. . .
. . . . . . . .
. > . g » e,y * 2
. . v > . .
. . . .
. . B ° . .
> S . . - LR
. . cee. o, .
o . . o, 0.% .
& . . . o, % .
.
. . s - . .
g . . . .
. . - Y ‘e .
. ‘e f 9 . .
. ‘. . . ., ®
. . 0 . . *
LR O . o ‘e .
.. . . . .
. . . .
. . . .
- . - *
. . . 4
. . . o
. CRRS .
. ., .
. .
., o
.
.
e,

Sagatavojusi skolotaja Santa Keke



Darba drosibas noteikumi darba ar gludekli

1. Gludekli drikst lietot tikai skolotaja klatbutne.

2. Pirms lietoSanas gludeklis japievieno elektribai un tam jalauj uzkarst lidz vajadzigajai temperatiirai.

3. Gludekla temperatiira jaizv€las atbilstosi izstradajumam, kuru paredz€ts gludinat.
4. Laika, kad gludekli nelieto, to novieto stavus uz speciala paliktna.
5. Gludekli 1izmanto tikai kopa ar gludinamo del..

6. Gludekli vienmer tur tikai aiz roktura.

7. Laika, kad gludekli nelieto, to atvieno no elektribas.

8. Nedrikst
« izmantot bojatu gludekli;
« ieslégtu gludekli atstat bez uzraudzibas;
- ar pirkstiem aizskart ieslégta gludekla gludinamo virsmu;
- atstat gludekli uz jebkuras virsmas horizontala stavokli.
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Ka gludinat velu?

Gludinasanas instrukcija

« Velas gludinasanai vienmér jaizmanto gludinamais deélis.
e Gludina tikai tiru velu.

- Labak gludina mitru, nevis pavisam sausu velu; vélams gludinaSanai izmantot gludekli ar tvaika
padevi.

« Katru apgerbu gludina atbilstosi noraditajam simbolam uz ta etiketes. Ja etiketes nav, sak gludinat ar
zemakas temperatiiras gludekli un, ja nepiecieSams, temperattiru palielina.

« Apgerbus saskiro atbilstosi to gludinasanas temperatiirai un tada seciba art gludina. Sak ar
apgerbiem, kuri jagludina ar zemakas temperattras gludekli; temperatiiru procesa laika paaugstina.

 Netur gludekli parak ilgi viena vieta. To nepartraukti slidina pa virsmu.

« Dabisko Skiedru audumus var gludinat ar augstakas temperatiiras gludekli, sintétiskos — ar
zemakas temperaturas gludekli.

« Dabisko skiedru gultas velu un dvielus gludina ar karstu gludekli.
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smidzinataja
poga velas

mitrinasanai

atvere udens

iepildisanai

A ktriskais
va 5
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Atzime gludek|a |

korpusa, pret kuru
japagriez
regulators

Viskarstaka
gludek|a
sildvirsma

eee l

Termostata regulators

Vidéji karsta
gludekla
sildvirsma

=

"

Silta gludekl|a
sildvirsma

/ax!
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Pielikums
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Nedrikst 150°C
gludinat
Drikst gludinat
augsta 0°C
temperatura 3

»
a»

KOKVILNA }

Sagatavojusi skolotaja Santa Keke




Drikst gludinat

0
zema 200°C
temperatura
Negludinat ar
tvaika padevi 110°C

POLIESTERS
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Drikst gludinat

vidgja 190°C
temperatura
Drikst gludinat 0
jebkura 130°C

temperatura
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Izmantota literatira.

https://www.pinterest.com/

https://www.la.lv/ isa-pamaciba-gludinasana-simbolu-nozime

Dace Rieksta Majturiba 5.klasei/ 1998.g., 191.1pp./
Dace Rieksta Majturiba 6.klasei /2000.g., 208.1pp./
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Metodiskais materials izstradats 2026.g.
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